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1 Физич культура Тема урока: Лыжная подготовка. 

Просмотрите и        прослушайте  презентацию  видеоурока  

 Физическая культура - Российская электронная школа 

Выполните: мальчики – отжимания из упора лежа 10 раз, 

приседания – 20 раз. Выполнить 2 подхода.  

Девочки - отжимания из упора лежа с упором на колени 10 раз, 

приседания – 20 раз. Выполнить 2 подхода. 

Обсуждение данной темы на уроках физкультуры в школе, после 
дистанционного обучения. 

2 Литература Т: И.А.Крылов. Басни.  Стр 137- 138 наизусть 

3 Рус.язык Т: «Закрепление».  Стр 95 упр 179 списать, выделить корень в 

однокоренных словах.  

4 Математика Т: «Закрепление».  Стр 62 № 4,5, повторять таблицу умножения 

5 Музыка Повторять песни 
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