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Тема урок Занятия спортом (Виды спорта) 

Ваша задача письменно заполнить чек лист 

https://docs.google.com/document/d/1lorUNuwYjiWVOMCC5Qd_s6KYJYvzEXB7/e

dit?usp=sharing&ouid=112374925224899329920&rtpof=true&sd=true 

Если будут вопросы пишите в дневнике или сферуме  

 

4Б класс, классный руководитель Мельникова Надежда Васильевна 

 

Предмет Задание 

Четверг, 21.11.2024г. 

Лит.чтение Т: В.Ф.Одоевский «Городок в табакерке». 

Учебник: стр. 168– составить план сказки . 

Окр.мир Т: Пустыни. 

Учебник: стр.118 – 125 –читать.  Ответить на вопросы. 

Русский Т: Части речи. 

Учебник стр.78   упр.5. 

Физкультура Тема урока: Лыжная подготовка. 

Просмотрите и        прослушайте  презентацию  видеоурока 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/main/195564/ 

Выполните: мальчики – отжимания из упора лежа 10 раз, 

приседания – 20 раз. Выполнить 2 подхода.  

Девочки - отжимания из упора лежа с упором на колени 10 раз, 

приседания – 20 раз. Выполнить 2 подхода. 

https://docs.google.com/document/d/1lorUNuwYjiWVOMCC5Qd_s6KYJYvzEXB7/edit?usp=sharing&ouid=112374925224899329920&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1lorUNuwYjiWVOMCC5Qd_s6KYJYvzEXB7/edit?usp=sharing&ouid=112374925224899329920&rtpof=true&sd=true
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5168/main/195564/

