
 

1Б класс, кл. руководитель: Вихорева Ангелина Сергеевна 

День 

недели, 

дата 

№ 

п\п 
Предмет Задание 

Обратная 

связь  

с учителем 

ПТ 

15.11.24 

1 ОФГ Повторить шахматные фигуры 

Задания 

проверяются 

после выхода 

в школу 

2 Математика 

Тема: Повторение 

Решите примеры и задания  

(см. задание в тетради) 

3 Русский язык 
Тема: Письмо строчной заглавной буквы «Д» 

 Пропись с. 17 

4 ИЗО 
Тема: Моя любимая игрушка 

Нарисовать рисунок 

5 Физкультура 

Тема урока: Лыжная подготовка. 
Просмотрите и          прослушайте  презентацию  

видеоурока 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/   

Выполните: мальчики – отжимания из упора 

лежа 10 раз, приседания – 20 раз. Выполнить 2 

подхода.  

Девочки - отжимания из упора лежа с упором 

на колени 10 раз, приседания – 20 раз. 

Выполнить 2 подхода. 

Обсуждение 

данной темы на 

уроках 

физкультуры в 

школе, после 

дистанционного 

обучения. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/

