
Описание программ дополнительного образования 

Дополнительная образовательная программа художественной направленности 

«Краски радуги». Занятия направлены на реализацию базисных задач 

художественно-творческого развития детей. Рисование необычными 

материалами, оригинальными техниками позволяет детям ощутить незабываемые 

положительные эмоции. Нетрадиционное рисование доставляет детям множество 

положительных эмоций, раскрывает новые возможности использования хорошо 

знакомых им предметов в качестве художественных материалов, удивляет своей 

непредсказуемостью. Оригинальное рисование расковывает ребенка, позволяет 

почувствовать краски, их характер, настроение. Незаметно для себя дети учатся 

наблюдать, думать, фантазировать. 

Дополнительная образовательная программа художественной направленности 

«Оригами». Занятия оригами позволяют детям удовлетворить свои 

познавательные интересы, расширить информированность в данной 

образовательной области, обогатить навыки общения и приобрести умение 

осуществлять совместную деятельность в процессе освоения программы. 

Значение оригами для развития ребенка:  

Учит детей различным приемам работы с бумагой, таким, как сгибание, 

многократное складывание, надрезание, склеивание. 

Развивает у детей способность работать руками, приучает к точным движениям 

пальцев, у них совершенствуется мелкая моторика рук, происходит развитие 

глазомера. 

Учит концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на процессе 

изготовления поделки, учит следовать устным инструкциям. 

Стимулирует развитие памяти, так как ребенок, чтобы сделать поделку, должен 

запомнить последовательность ее изготовления, приемы и способы складывания. 

Знакомит детей с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, 

треугольник, угол, сторона, вершина и т.д., при этом происходит обогащение 

словаря ребенка специальными терминами. 

Развивает пространственное воображение – учит читать чертежи, по которым 

складываются фигурки и представлять по ним изделия в объеме. 

Развивает художественный вкус и творческие способности детей, активизирует их 

воображение и фантазию. 

Способствует созданию игровых ситуаций, расширяет коммуникативные 

способности детей. 

Совершенствует трудовые навыки, формирует культуру труда, учит аккуратности, 

умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке 

рабочее место. 

Дополнительная образовательная программа художественной направленности 

«Хореография». Программа сочетает тренировочные упражнения и танцевальные 

движения классического, народного танца, что способствует развитию 

танцевальности учащихся. Программа состоит в том, что в методике обучения 

используются игровые и здоровье сберегающие технологии и она рассчитана на 



работу с детьми независимо от наличия у них специальных физических данных, 

на воспитание хореографической культуры и привитие начальных навыков в 

искусстве танца. 

Хотя программа разделена на отдельные тематические части, но в связи со 

спецификой занятий в хореографическом кружке границы их несколько 

сглаживаются: на одном занятии могут изучаться элементы классического и 

народного танца. 

Использование различных танцев позволяет развивать координацию корпуса, рук, 

ног и головы. 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются 

следующие методы обучения: 

- словесный (объяснение, разбор, анализ); 

- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего 

движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями показательных 

выступлений, посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня 

развития обучающегося); 

- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого 

произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей 

организации целого); 

- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных 

впечатлений); 

- индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, 

возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки. 

Дополнительная образовательная программа художественной направленности 

«Хоровое пение». Правильное пение, особенно хоровое, весьма благотворно 

складывается на здоровье детей, так как правильное пение – это в первую очередь 

правильное дыхание, которое является неотъемлемой частью многих 

оздоровительных систем и видов спорта. Кроме того, музыка вообще влияет на 

интенсивность обменных процессов, работу сердечно-сосудистой системы, на 

повышение тонуса головного мозга и кровообращения. Пение помогает в лечении 

многих хронических заболеваний. Так же хоровое пение развивает музыкальный 

слух и голос. 

Дополнительная образовательная программа естественно - научной 

направленности «Шахматы». Начальный курс по обучению игре в шахматы 

максимально прост и доступен младшим школьникам. 

Большое значение при изучении шахматного курса имеет специально 

организованная игровая деятельность, использование приема обыгрывания 

учебных заданий, создания игровых ситуаций. В первый  год обучения ребенок 

делает первые шаги в мире шахмат. Учащиеся знакомятся с историей 

возникновения шахматной игры, шахматной доской, фигурами, учатся выполнять 

различные дидактические задания, разыгрывать положения с ограниченным 

количеством фигур, блоки игровых позиций на отдельных фрагментах доски. 

Содержание второго года обучения  включает непосредственно 



обучение  шахматной игре, освоение правил игры в шахматы, а так же знакомятся 

с шахматной нотацией, творчеством выдающихся шахматистов. 

Третий – четвертый год обучения предполагают обучению  решения шахматных 

задач. 

  

Дополнительная образовательная программа естественно - научной 

направленности «Основы финансовой грамотности». В сегодняшних условиях 

становится необходимым обучить подростков тем умениям, которые будут нужны 

для оптимального поведения в современных условиях финансового мира. Вместе 

с тем подростки способны расширять свой кругозор в финансовых вопросах 

благодаря развитию общеинтеллектуальных способностей, формируемых школой. 

В этом возрасте начинает осуществляться личностное самоопределение 

школьников, они переходят во взрослую жизнь, осваивая некоторые новые для 

себя роли взрослого человека. Поэтому в ходе обучения важно опираться на 

личные потребности учащегося, не только формировать в нём умение действовать 

в сфере финансов, но и подключать внутренние механизмы самоопределения 

школьника. Нужно научить его не бояться взрослой жизни и показать, что 

существуют алгоритмы действия в тех или иных ситуациях финансового 

характера. В то же время основным умением, формируемым у учащихся, является 

умение оценивать финансовую ситуацию, выбирать наиболее подходящий 

вариант решения проблемы семьи. 

В данном курсе вопросы бюджетирования исследуются вопросы долгосрочного 

планирования бюджета семьи и особое внимание уделяется планированию 

личного бюджета. 

Значительное внимание в курсе уделяется формированию компетенции поиска, 

подбора, анализа и интерпретации финансовой информации из различных 

источников как на электронных, так и на бумажных носителях. Большая часть 

времени отводится на практическую деятельность для получения опыта действий 

в расширенном круге. 

Дополнительная образовательная программа естественно - научной 

направленности «Игровая экология». Программа направлена на познание 

окружающей среды, способствующего успеху современного человека. Это 

достигается путем наблюдения за природой, освоение навыков защиты природы 

через игру. 

Понять проблемы окружающей среды во всей их сложности, определить пути их 

разрешения для обеспечения устойчивого развития очень трудно. Для этого 

потребуется экологическое образование. Экологическое образование должно 

являться неотъемлемой частью общего образования школьников. 

В настоящее время, когда развитие человечества стало тесно связано не только с 

использованием природных ресурсов, но и с их сохранением и возобновлением, 

важно научить будущих граждан с раннего возраста заботиться об окружающей 

природе. 

Дополнительная образовательная программа социально-

гуманитарной  направленности «Отряд юных инспекторов дорожного движения». 



Из года в год увеличивается поток автомобилей на дорогах, что создает 

объективную реальность возникновения дорожно-транспортных происшествий. 

Причем, несчастные случаи все чаще происходят не на больших транспортных 

магистралях, а на маленьких дорогах, рядом с остановками, а иногда и во дворе 

дома. 

К сожалению, зачастую причиной дорожно-транспортных происшествий бывают 

дети.Это происходит потому, что учащиеся не знают правил дорожной 

безопасности или нарушают их, не осознавая опасных последствий нарушений. 

Общение с сотрудниками ГИБДД, беседы и игры на данную тему в 

непринужденной обстановке производит на детей более сильное впечатление, чем 

традиционный урок. В атмосфере общего творчества все усваивается намного 

легче, поэтому полезно устраивать конкурсы рисунков, сочинений, проблемные 

ситуации. 

Конкурсы шоу-программ по агитации дорожно-транспортной безопасности дают 

возможность детям проявить свои творческие способности. Умение донести до 

других информацию, которую ты знаешь в творческой форме, не такое уж легкое 

дело, а главное интересное. 

Соревнования по фигурному вождению велосипеда с соблюдением правил 

дорожного движения дают возможность проявить себя на практике. В том случае, 

когда учащийся чувствует себя водителем, отвечающим за положение на 

проезжей части дороги, помогает сознательней оценивать поведение пешехода и 

быть более требовательным к себе. Причем, знание основ медицинских знаний и 

умение оказывать первую медицинскую помощь в аварийной ситуации помогает 

учащимся уверенней чувствовать себя в жизни. 

Дополнительная образовательная программа физкультурно-

спортивной   направленности «Спортивные игры». Подготовка юного 

волейболиста и баскетболиста осуществляется путем обучения и тренировки, 

которые являются единым педагогическим процессом, направленным на 

формирование и закрепление определенных навыков, на достижение 

оптимального уровня физического развития и высоких спортивных результатов 

обучающимися. Успешное осуществление учебно-тренировочного процесса 

возможно при соблюдении принципа единства всех сторон подготовки, а именно, 

общефизической, специальной физической, технической, тактической и 

морально-волевой. 

Дополнительная образовательная программа физкультурно-

спортивной   направленности «Настольный теннис». Занятия настольным 

теннисом оказывают содействие гармоничному физическому и психическому 

развитию, разносторонней физической подготовке, укреплению здоровья 

занимающихся. Позволяют воспитать смелых, волевых, настойчивых, 

инициативных, трудолюбивых и дисциплинированных спортсменов, готовых к 

трудовой деятельности и защите Родине. Способствуют обучению технике и 

тактике настольного тенниса, подготовке квалифицированных юных 

спортсменов. 



Дополнительная образовательная программа физкультурно-

спортивной   направленности «Мини-футбол». Занятия футболом прививают 

интерес к систематическим занятиям футболом, укрепляют здоровье детей 

средствами физической культуры, обеспечивают общефизическую подготовку, 

занимающиеся овладевают основами игры в футбол. Происходит привитие 

навыков соблюдения спортивной этики, дисциплины. 

Дополнительная образовательная программа физкультурно-

спортивной   направленности «Основы физической подготовки». Занятия в секции 

ОФП являются уникальной естественной средой для формирования позитивной 

«Я – концепции», так как приближает человека к действительности, формирует 

адекватную самооценку, избавляет от неуверенности в себе, способствует 

самоконтролю, а также позволяет избегать рисков, опасных для здоровья, 

помогает приобретать полезные навыки и привычки. В программу входят 

профилактические и оздоровительные методики: специально подобранные 

физические упражнения, упражнения для релаксации, игровые упражнения, 

направленные на предотвращение функциональных нарушений со стороны 

органов и систем организма, профилактику утомления и нервно-психического 

перенапряжения. Даются рекомендации родителям по оздоровлению детей в 

домашних условиях: самостоятельным занятиям оздоровительной гимнастикой, 

закаливанию. 

 

Дополнительная образовательная программа физкультурно-

спортивной   направленности «Подвижные игры». Подвижные игры – 

организованный вид занятий по повышению уровня двигательной 

подготовленности, программа ориентируется на создание условий для 

активизации у ребенка оздоровительных установок как неотъемлемой части его 

мировоззрения и поведения. Игра занимает досуг, воспитывает, удовлетворяет 

потребность в общении, получении информации, дает необходимую физическую 

нагрузку. Кроме того, игра оказывает благотворное влияние на формирование 

творчества, развитие физической силы и способностей. В игре растущий человек 

познает окружающий мир, ищет себя. 

 


