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          3.1. Учебный план ООП НОО. 

 Пояснительная записка к учебному плану основной образовательной 

программы начального общего образования (1-4 классы) при 

пятидневной учебной неделе (обновленный ФГОС НОО и ФОП)   

       Учебный план - нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

    Учебный план МБОУ «СОШ № 41» разработан в соответствии с: 

-  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012г. № 273-ФЗ (с последующими изменениями); 

- Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»: 

- Федеральным законом от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 

18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955); 

- Приказом Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, 

касающиеся ФГОС основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

-Приказом Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 



касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»; 

-Приказом Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся 

ФОП начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования» 

-Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ» 

-Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования» 

- Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020г. № 28«Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 

2.4.3648-20), зарегистрированы в Минюсте России 18 декабря 2020г., 

регистрационный номер 61573); 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования   к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (зарегистрировано в Минюсте РФ 29 января 2021г., 

регистрационный № 62296); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 (Зарегистрировано в Минюсте 

России 20.04.2021 № 63180); Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-

327 «О направлении информации»; 

- Приказом Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 



среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

- Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

- Приказом Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 

21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

- Приказом Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 

№ 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность»; 

- Постановлением Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса»; 

- Приказом Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

25.05.2015 г. № 08- 761 «Об изучении предметных областей ОРКСЭ и 

ОДНКНР»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2015 г. № 08- 461 «О направлении регламента выбора модулей ОРКСЭ». 

- Основной общеобразовательной программой начального общего 

образования МБОУ «СОШ № 41». 

- Уставом МБОУ «СОШ № 41». 
  

 



Общие положения 

        Учебный план разработан в  соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО. 

 

        Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых 

решений при отборе учебного материала, формировании перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. Содержание 

образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. Вариативность содержания образовательных программ начального 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Объем 

обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего 

объема. 

             В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 1 федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 

с учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

           Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной 

недели. 

          Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года при получении начального 

общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

 

         Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим 

в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – 

по 40 минут. 

        Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

- для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю –

 пять уроков; 

- 2-4-х классов – не более пяти уроков. 



        Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ «СОШ 

№ 41» выделено: 

- в 1-х классах – 21 час в неделю; 

- 2-4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года 

составляет 3039 часов. 

        Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

         Обязательная часть учебного плана 

         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

          Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

         В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области, учебные предметы (учебные модули): 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

 

Русский язык 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской 

Федерации, Литературное чтение на 

родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание («Окружающий 

мир») 

 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

 

Основы религиозных культур и 

светской этики: учебный модуль: 

«Основы православной культуры»; 

учебный модуль: «Основы иудейской 



культуры»; учебный модуль: «Основы 

буддийской культуры»; учебный 

модуль: «Основы исламской 

культуры»; учебный модуль: «Основы 

религиозных культур народов 

России»; учебный модуль: «Основы 

светской этики 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

 

        «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» 

и «Литературное чтение». В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов 

предусматривает непосредственное применение федеральных рабочих 

программ. Количество часов на предметы указано в соответствии 

с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего образования/ 

      Изучение предмета «Русский язык» в начальной школе направлено на 

развитие речи, мышления, воображения обучающихся, способности выбирать 

средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание 

позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, 

пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о 

лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники 

овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, 

составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-

описания и повествования небольшого объема, овладевают основами 

делового письма (написание записки, адреса, письма). В процессе изучения 

предмета идѐт развитие коммуникативно-речевых умений (писать и говорить, 

слушать и читать), функциональной грамотности и интеллектуальных 

способностей учащихся.. В 1 классе обучение русскому языку начинается 

интегрированным курсом «Обучение грамоте», который содержит разделы 

«Обучение чтению», «Обучение письму». Его продолжительность 

(приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) определяется темпом 

обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой 

используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса 

начинается раздельное изучение русского языка и литературного чтения. 

Предмет изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю. 

     Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе  

ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой 

деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, 

различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 



зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических 

чувств школьника, способного к творческой деятельности.    Учебный 

предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую 

речь, способствует общему развитию и воспитанию ребенка. На данный 

предмет отводится 1-4 классах - 4 часа в неделю. 

       «Родной язык и литературное чтение на родном языке» - предметная 

область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает 

учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке».  

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке», так как родители 

обучающихся в своих заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. Изучение предметной области «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке»  интегрировано в предметную 

область «Русский язык и литературно чтение» в целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского 

языка как родного и литературного чтения в соответствии с ФГОС НОО. 

          «Математика и информатика» организована изучением математики в 

1-4 классах по 4 часа в неделю. Изучение математики и информатики 

направлено на развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности учащихся. 

Для формирования функциональной грамотности в формируемой части 

учебного плана добавлен учебный курс «Математика и конструирование» для 

2-3 классов в объеме 0,5 ч. 

          Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках 

учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических 

разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

- «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

- «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

- «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 



- «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

         Предметная область «Иностранный язык» включает учебный 

предмет в начальной школе «Иностранный язык (английский)» и изучается со 

2 класса в объеме 2 часов в неделю. Он формирует дружелюбное отношение 

и толерантность к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 

своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы, формирование начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного 

языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

       В соответствии с федеральным учебным планом при проведении занятий 

по иностранному языку осуществляется деление классов на 2 группы (при 

полном класс-комплекте – 25 учеников). 

        «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 
представлена предметом «Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 

классах. Изучение учебного предмета «Окружающий мир» направлено на 

формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

         В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального 

закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета 

предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей 

программы учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов 

на предмет указано в соответствии с федеральными учебными планами 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

         «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 

1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане 

представлен модуль «Основы православной культуры». Выбор модуля, 

изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. Недельная 

нагрузка – 1 час. 

        Предметная область «Искусство» в 1-4 классах представлена двумя 

учебными предметами: «Музыка» и «Изобразительное искусство». Изучение 

предмета «Изобразительное искусство» направлено на развитие способности 

к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 



творческих работах своего отношения к окружающему миру. Учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» представлен в объёме 1 

часа в неделю.         

       Предметная область  «Технология» способствует формированию опыта 

как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. Включает в себя учебный предмет «Труд 

(технология)», который представлен в объёме 1 час в неделю. 

         «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» 

направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры, на формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

учащихся.  Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий 

час реализуется образовательной организацией за счет часов внеурочной 

деятельности и) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьного спортивного клуба, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 

           Здоровьесберегающий (здоровьесозидающий) подход к реализации 

образовательной программы начального общего образования осуществляется 

через модуль «Основы безопасности жизнедеятельности», реализуемый через 

различные предметы – «Окружающий мир», «Технология», «Физическая 

культура», внеурочную деятельность и ОДОД (физкультурно-спортивная 

направленность). 

Обоснование учебных предметов и курсов формируемой части 

 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1) на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ 

«СОШ № 41», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

- на учебный курс «Математика и конструирование» в 2-4-х классах, где 

отводится по 0,5 часу в неделю с целью формирования функциональной 

грамотности. 

Основная цель программы 

«Математика и конструирование» в начальных классах состоит не только в 

том, чтобы обеспечить математическую грамотность учащихся (т.е. научить 

их счёту), но и в том, чтобы сформировать элементы технического 



мышления, графической грамотности и конструкторских умений, дать 

младшим школьникам начальное конструкторское развитие. 

- на учебный курс «Основы финансовой грамотности» в 1-3 классах,  0,25 

часа в неделю с целью формирования основ финансово грамотного 

поведения обучающихся; 

- общеразвивающий курс «Шахматы» с целью обучения шахматной игре 

через развитие ключевых компетенций школьника; создания условий для 

личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы, развития творческого мышления и 

умственных способностей ребенка, его положительных личностных качеств 

введен с 1 по 4 класс по 0,25 ч. в неделю; 

- учебный курс «Каллиграфия» в 1 классе, 0,5 ч. в неделю с целью  

формирования графически правильного, чёткого, достаточного скорого 

письма. 

2) на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 

«СОШ № 41», по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

- «Проектная мастерская», 3-й классы (1 час в неделю). Цель курса 

«Проектная мастерская» в НОО - развитие навыков использования разных 

источников информации для создания проектов и формирование навыков 

делового общения в процессе работы над проектом. 

- «Орлята России»,1-4 классы (1 час в неделю). Цель курса: формирование у 

ребѐнка младшего школьного возраста. социально-ценностных знаний, 

отношений и позитивного опыта.  

 - «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю). Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, 

ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе (рабочая программа курса, разрабатывемая Институтом стратегии 

развития образования на учебный год, размещается на сайте Единое 

содержание общего образования: https://edsoo.ru/rabochie-programmy/ ). 

- «Учение с увлечением», 1-4 классы (1 час в неделю). 

Основной целью реализации курса внеурочной деятельности 

«Учение с увлечением» с обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья является - создание условий для формирования у обучающихся 

интеллектуальной активности, связанной с выбором стратегии решения 

познавательных задач, анализом ситуаций, сопоставлением различных 

данных, способностей наблюдать, сравнивать, обобщать, устанавливать 

закономерности, строить и проверять гипотезы, рассуждать. 

- «Основы финансовой грамотности», 4 класс (1час в неделю). Целями 

изучения курса «Финансовая грамотность» выступают: развитие основ 



экономического образа мышления;  воспитание ответственного и 

грамотного финансового поведения; развитие учебно-познавательного 

интереса в области экономических отношений в семье: формирование 

опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи, а также для 

выполнения учебно-исследовательской и проект ной деятельности. 

- Профориентационный курс «Профессиональный компас», 1-2 класс (1 час 

в неделю). Занятия по курсу «Профессиональный компас» дают 

обучающимся большие возможности для развития интереса к миру 

профессий, способствует формированию в сознании школьников 

разнообразных представлений о мире труда и профессий, воспитывает у 

них бережное отношение к результатам труда, а также понимание 

значимости труда специалистов для жизни и развития общества. 

- «Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю», 1–4-

й классы (1 час в неделю). Основная цель курса: обучение смысловому 

чтению - формирование у обучающихся полноценного устойчивого навыка 

смыслового чтения текстов различных видов, жанров и стилей. 

- «Моя художественная практика» (1-4 классы по 0,5 ч.). Цель курса 

внеурочной деятельности «Моя художественная практика» на уровне 

начального общего образования - создание условий для проявления 

творческих способностей обучающихся в процессе приобретения ими 

опыта практической работы в различных видах художественно-творческой 

деятельности. 

       Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

      Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

      Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной 

и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет МБОУ «СОШ № 41». 

       Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ № 41». 
      
      Содержание начального общего образования в 1-4-х классах представлено 

учебниками УМК «Школа России». 

     В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами школы. 

        Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 



учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим 

санитарным правилам и нормативам. 

         Образовательная организация самостоятельна в организации 

образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и другое). 

         При составлении расписания уроков по возможности чередуются 

различные по сложности учебные предметы в течение дня и недели: 

математика, русский, иностранный язык (английский), окружающий мир 

чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, 

физической культуры. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные 

учебные предметы проводятся на 2-м уроке; для 2 -4-х классов -2 -3-м уроках. 

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение 

учебного дня не проводится более одной контрольной работы. Суммарный 

объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - 

для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательным учреждением 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

          Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным образовательной организацией. 
           

      Формы промежуточной аттестации 

       Освоение основной образовательной программы начального общего 

образования сопровождается годовой промежуточной аттестацией 

обучающихся.   

      Промежуточная аттестация обучающихся - внутришкольный мониторинг 

индивидуальных образовательных достижений обучающихся, определяющий 

успешность освоения образовательной программы, в том числе отдельной её 

части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) в 

течение учебного года, и подведение итогов по завершении определённого 

временного промежутка (четверть, год). 

        Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным образовательной организации (Положение о 

проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости МБОУ «СОШ № 41»). Школа самостоятельно 

определяет порядок, формы и сроки промежуточной аттестации 



(п. 10 ч. 3 ст. 28 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ). Основным 

объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной базой 

выступают требования ФГОС НОО, которые конкретизируются в 

планируемых результатах освоения обучающимися ФОП НОО. 

Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. 

Внутренняя оценка включает: стартовую диагностику; текущую и 

тематическую оценки; итоговую оценку; промежуточную аттестацию; 

психолого-педагогическое наблюдение; внутренний мониторинг 

образовательных достижений обучающихся. Внешняя оценка включает: 

независимую оценку качества подготовки обучающихся, итоговую 

аттестацию. 

         Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в 

соответствии с безотметочной системой оценивания (п. 24 приказа 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115). Обучающимся 1 - го класса, 

итоговые оценки не выставляются, допускается применение встроенного 
педагогического наблюдения, условные шкалы, листы индивидуальных 
достижений, графики и таблицы, чтобы отслеживать динамику учебных 
достижений ребенка. 

           В ходе мониторинга метапредметных резльтатов проводится оценка 

сформированности универсальных учебных действий – 2 раза в год с 1- по 4 

класс. Оценка предметных результатов освоения ООП НОО осуществляется 

через оценку достижения обучающимися планируемых результатов по 

отдельным учебным предметам. Оценка предметных результатов освоения 

ООП НОО осуществляется учителем в ходе процедур текущего, 

тематического, промежуточного и итогового контроля. Особенности оценки 

предметных результатов по отдельному учебному предмету фиксируются в 

приложении к ООП НОО. 

       Стартовая диагностика проводится администрацией образовательной 

организации с целью оценки готовности к обучению на уровне начального 

общего образования.  Носит диагностический характер. Стартовая 

диагностика проводится в начале 1 класса и выступает как основа (точка 

отсчета) для оценки динамики образовательных достижений обучающихся. 

Цель стартового контроля: зафиксировать начальный уровень подготовки 

ученика, имеющиеся у него знания, умения и универсальные учебные 

действия, связанные с предстоящей деятельностью. 

      Годовая промежуточная аттестация проводится, начиная со 2 класса в 

конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

       Плановая промежуточная аттестация носит обязательный характер для 

учащихся школы, к ней относится входная, полугодовая и годовая 

промежуточная аттестация, которая включает: 

Входные контрольные работы проводятся в начале сентября каждого 

учебного года во 2-4 классах; позволяет определить актуальный уровень 

знаний, необходимый для продолжения обучения. 
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Полугодовой промежуточный контроль - проводится по итогам полугодия, 

обеспечивает оперативное управление учебной деятельностью обучающихся, 

её корректировку и проводится с целью контроля предметных знаний и 

метапредметных результатов обучающихся за полугодие. 

Годовой промежуточный контроль - предполагает комплексную проверку 

образовательных результатов в конце учебного года. Контроль динамики 

индивидуальных образовательных достижений (система накопительной 

оценки портфолио). 

       Полугодовые контрольные работы включают проверку 

сформированности предметных результатов. Оценка предметных результатов 

представляет собой оценку достижения обучающимся планируемых 

результатов по отдельным предметам. Результаты заносятся в классный 

журнал и учитываются при выставлении оценки за триместр. Годовые 

контрольные работы по текстам администрации проводятся во всех классах в 

течение последнего месяца учебного года учителями, непосредственно 

преподающими соответствующие учебные предметы в данных классах. 

Результаты проверки фиксируются учителем в классном журнале и 

учитываются при выставлении годовой отметки. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами 

промежуточной аттестации являются триместры. Отметка обучающегося за 

триместр выставляется на основе результатов текущего контроля 

успеваемости, с учетом результатов текущих и письменных контрольных 

работ. Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в 

электронный журнал на дату проведения работы. Годовые отметки во 2-4 

классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным 

видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое триместровых отметок и 

выставляются всем обучающимся целыми числами в соответствии с 

правилами математического округления. Итоговая оценка соответствует 

годовой. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным 

графиком начального общего образования.  

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, 

модули 

Класс

ы 
Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
1-й Мониторинг образовательных достижений 

обучающихся 



2-4-й Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 

1-й Мониторинг образовательных достижений 

обучающихся 

2–4-й Техника чтения. Выразительное чтение текста. 

Работа с текстом 

Иностранный язык 

(английский) 

2-й Аудирование. Лексический диктант 

3–4-й Выполнение лексико – грамматических заданий 

Математика 

1-й Мониторинг образовательных достижений 

обучающихся 

2–4-й Письменная контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Мониторинг образовательных достижений 

обучающихся 

2–3-й Контрольная работа в форме теста 

4-й  Контрольная работа в форме теста /Проект 

ОРКСЭ 4-й Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Практическая (творческая) работа 

Музыка 2–4-й Творческая работа 

Труд (технология) 2–4-й Проект 

Физическая культура 

1-й Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, 

освобождённые от уроков физической культуры 

по состоянию здоровья, выполняют итоговый 

тест. 

2–4-й 

Личностные 

результаты 

1–4-й Портфолио достижений 

Метапредметные 

результаты 

2-4-й Комплексная диагностическая работа 

(мониторинг УУД) 

Учебный план 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные Количество часов в неделю 



предметы/классы I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд  (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Учебный курс для формирования 

функциональной грамотности: «Основы 

финансовой грамотности» 

0,25 0,25 0,25 0 

Общеразвиваюший курс «Шахматы» 0,25 0,25 0,25 0 

Учебный курс для формирования 

функциональной грамотности «Математика и 

конструирование» 

 0,5 0,5 0 

Учебный курс «Каллиграфия» 0,5    

Итого: 21 23 23 23 

Учебные недели 33 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 

 

Перспективный учебный план 



Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 

Литературное чтение 132 136 136 136 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 

Основы 

религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 

Музыка 33 34 34 34 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 

Итого: 660 748 748 782 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Учебный курс для формирования 

функциональной грамотности: «Основы 

финансовой грамотности» 

9 9 9 0 

Общеразвивающий курс «Шахматы» 8 8 8 0 

Учебный курс для формирования 

функциональной грамотности:  «Математика 

и конструирование» 

 17 17 0 

Учебный курс «Каллиграфия» 16    

Учебные недели 33 34 34      34 

Всего часов 693 782 782 782 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 



        Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 часов и более 3345 часов. План внеурочной деятельности  (см. 

План внеурочной деятельности) определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 

1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей школы. 
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