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 Пояснительная записка 

  

Основными особенностями ребенка младшего школьного возраста являются 

любознательность, познавательный интерес, открытость внешнему миру. Поэтому перед 

начальной школой стоит  увлекательная и сложная задача:  определить роль и место 

профориентационной работы. Чтобы ребёнок осознанно сделал свой выбор во взрослой 

жизни, его надо познакомить с максимальным количеством профессий, начиная с 

ближнего окружения, т. е. с профессиями людей, хорошо знакомых, чей труд дети 

наблюдают изо дня в день. Ознакомление с миром профессий, их социальной 

значимостью и содержанием есть немаловажная составляющая  системного знания. 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Мир 

профессий» обеспечивает знакомство с разнообразием профессий уже на начальной 

ступени обучения, а также в силу возрастных возможностей младших школьников 

обеспечивает условия - исследовать способности обучающихся применительно к 

рассматриваемой профессии. 

Цель программы – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и 

содержанием. 

Задачи программы: 

-формировать положительное отношение к труду и людям труда  

-развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших 

школьников. 

-содействовать приобретению обучающимися желания овладеть какой-либо 

профессией 

  

  Общая характеристика программы «Профессиональный калейдоскоп» 

  

Основным методом реализации программы является метод проблемного 

обучения, позволяющий путём создания проблемных ситуаций, с помощью 

информационных вопросов  и гибкого их обсуждения повысить заинтересованность 

учащихся в тематике занятий. Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное 

с рассмотрением определённой профессии, поэтому дети имеют возможность расширить 

свои представления о мире профессий, а также в силу возрастных возможностей 

исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии. 

Связь межпредметных областей с внеурочной деятельностью Изучение 

программы внеурочной деятельности по социальному направлению «Введение в мир 



профессий» тесно связано с такими дисциплинами как «Математика», «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Изобразительное искусство», «Технология», «Музыка», 

«Окружающий мир». 

 Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями 

обучающихся и рассчитана на проведение  1 часа  в неделю: 1 класс -  33 ч. в год, 1 час в 

неделю 2  класс - 34 ч. в год. 

Ценностные ориентиры 

1. Трудолюбие, творчество и созидание. 

2. Стремление к социально-ценностной деятельности. 

3. Ценностные отношения к трудовой деятельности людей. 

4. Желание приобрести общественно значимую профессию в будущем. 

  

Механизмы реализации программы 

          Программа рассчитана на 68 занятий (40 минут) 

1-3 класс --34 занятия 

2-4 класс – 34 занятия 

Занятия проводятся один раз в неделю. Продолжительность каждого занятия не более 40 

минут. 

                                              Планируемые результаты 

  

В ходе реализации программы обучающиеся должны овладевать специальными знаниями, 

умениями и навыками. К ним относятся: 

-когнитивные – знания обучающихся о труде, о мире профессий; 

-мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к профессиям, желание 

овладеть какой-либо профессиональной деятельностью; 

-поведенческие - навыки трудовой деятельности, ответственность, 

дисциплинированность, самостоятельность в труде. 

Личностные базовые учебные действия 

у  ученика будут сформированы: 

- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к труду; 

- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебно-познавательные и внешние мотивы; 

- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу; 

- способность к оценке своей трудовой деятельности; 



- основы гражданской идентичности в форме осознания «Я» как члена семьи, 

представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, 

народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие; 

- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

-принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам 

природоохранного, нерасточительного поведения на основе знакомства с профессиями людей, 

занимающихся охраной природы; 

- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с профессиями людей 

мира культуры, искусства. 

Ученик получит возможность для формирования: 

- выраженной устойчивой познавательной мотивации к изучению мира профессий; 

- адекватного понимания причин успешности/неспешности своего труда; 

- ценностного отношения к учебе как виду трудовой и творческой деятельности; 

-отрицательного отношения к лени и небрежности в труде и учебе, небрежному 

отношению к результатам труда; 

-морального сознания, способности к решению моральных дилемм на основе учета 

позиций партнеров в общении, ориентации на их мотивы и      чувства, устойчивое следование в 

поведении моральным нормам и этическим требованиям. 

Регулятивные базовые учебные действия 

ученик научится: 

-принимать и сохранять учебную задачу; 

-учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

- оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки 

соответствия результатов требованиям данной задачи; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

- различать способ и результат действия; 



- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки для 

создания нового, более совершенного результата. 

Ученик получит возможность научиться: 

- в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

-преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале; 

- осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу 

действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

- самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 

коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 

  

Познавательные базовые учебные действия 

ученик научиться 

-осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 

пространстве сети Интернет; 

-использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и 

схемы (включая концептуальные), для решения задач; 

- строить сообщения в устной и письменной формах; 

-основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

-осуществлять синтез как составление целого из частей; 

- проводить сравнение, спериацию и классификацию по заданным критериям; 

- устанавливать причинно- следственные связи в изучаемом круге явлений; 

- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и 

связях; 

- обобщать, т.е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса 

единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 

-осуществлять подведение под понятие на основе распознания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

- устанавливать аналогии. 



Ученик получит возможность научиться: 

- создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной формах; 

- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

- осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты; 

- осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций; 

- строить логические рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей. 

  

Коммуникативные базовые учебные действия 

ученик научиться: 

- адекватно использовать коммуникативные (прежде всего речевые) средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой коммуникации; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуациии столкновения интересов; 

- задавать вопросы; 

- контролировать действия партнера; 

- использовать речь для регуляции своего действия; 

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

Ученик получит возможность научиться: 

- учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от 

собственной; 

- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

- аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве 

при выработке общего решения в совместной деятельности; 



- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества 

с партнером; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

- адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности. 

  

Предметные результаты 

Ученик научится 

- иметь представление о наиболее распространённых в своем регионе профессиях (в том числе 

профессиях своих родителей) и описывать их  особенности; 

- иметь общее представление о мире профессий в своем регионе, их социальном значении , 

истории возникновения и развития. 

Ученик получит возможность научиться: 

- знать и называть профессионально значимые качества людей разных профессий; 

- иметь представления о современных профессиях, их социальной значимости, истории их 

возникновения, описывать их особенности. 

  

Воспитательные результаты 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по 

трем уровням. 

Первый уровень результатов- приобретение школьником социальных знаний: 

- элементарные представления об основных профессиях, в том числе профессиях своих 

родителей и прародителей; 

- первоначальные представления о нравственных основах труда и значении творчества в 

жизни человека и общества; 

- элементарные представления о современной экономике. 

Второй уровень результатов- получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в 

целом: 

- целеустремленность и настойчивость, бережливость; 

- уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

- бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей; 

- стремление к познанию и истине, творчеству и созиданию; 

- трудолюбие, работа в коллективе, ответственное отношение к труду  и творчеству; 

- отношение к учебе как виду трудовой и творческой деятельности; 



- отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учебе, небережливому 

отношению к результатам труда людей. 

Третий уровень результатов- получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия: 

- получают первоначальные навыки сотрудничества, ролевого взаимодействия со сверстниками, 

взрослыми в учебно-трудовой деятельности(в ходе игровых ситуаций по мотивам различных 

профессий, проведения профессиональных проб, праздников труда, города мастеров, акций 

т.д.), раскрывающие перед детьми широкий спектр профессиональной и трудовой 

деятельности; 

- приобретают опыт уважительного и творческого отношения к учебному труду; 

- первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и 

реализации учебных и учебно-трудовых проектов; 

- умение соблюдать порядок на рабочем месте. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде. 

          Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации детей. 

  

      Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от 

тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе 

организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, ролевые игры, 

школьная научно-практическая конференция. Внеурочная деятельность не оценивается. 

  

Описание ценностных ориентиров содержания программы 

  

Ценность  труда и творчества. Труд – естественное условие человеческой жизни,  

состояние нормального человеческого существования. Особую роль  в развитии 

трудолюбия ребёнка играет его учебная деятельность. В процессе её организации у 

ребёнка развиваются организованность, целеустремлённость, ответственность, 

самостоятельность, формируется ценностное отношение к труду  в целом. 

Ценность  человечества. Осознание ребёнком себя не только гражданином 

России, но и частью мирового сообщества, для  существования   и  прогресса которого 

необходимы мир,  сотрудничество, толерантность, уважение к людям. 

Ценность  гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена 

общества, народа, представителя страны, государства; чувство ответственности за  



настоящее и  будущее;  интерес к своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и её 

народу. 

Ценность  общения  – понимание важности общения как значимой составляющей 

жизни общества, как  одного  из  основополагающих элементов культуры.              

  

   

Содержание программы 1 класс: 

Зачем человек трудится? 

Какие профессии ты знаешь? 

Мир интересных профессий 

Чем пахнут ремесла? 

Кем я хочу стать? 

Профессия - учитель 

Профессия - библиотекарь 

Профессия - продавец 

Профессия - парикмахер 

Профессия - повар 

Профессия - почтальон 

Профессия - врач 

Профессия - художник 

О профессии и трудолюбии 

Что такое орудия труда и результаты труда? 

Мы едем, едем, едем 

Кто нас учит? 

Кто нас защищает? 

Почему я люблю трудиться? 

Кем работают мои родители 

Викторина «Что мы узнали?» 

 Должны знать: 

-элементарные представления о профессиях; 

- значение труда и заработка. 

Должны уметь: 

- различать профессии по сферам деятельности; 

- объяснять виды деятельности каждой профессии. 



 

 

  

Учебно-тематическое планирование 1 класс (33 часа в год) 

  

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Зачем человек трудится? 1 

2 Какие профессии ты знаешь? 1 

3 Мир интересных профессий 1 

4 Чем пахнут ремесла? 1 

5 Кем я хочу стать? 1 

6 Профессия - учитель 1 

7 Профессия -библиотекарь 1 

8-9 Профессия - продавец 2 

10-11 Профессия - парикмахер 2 

12-13 Профессия - повар 2 

14-15 Профессия - почтальон 2 

16-17 Профессия - врач 2 

18-19 Профессия - художник 2 

20 О профессии и трудолюбии 1 

21-22 Что такое орудия труда и результаты труда? 2 

23 Мы едем, едем, едем 1 

24-25 Кто нас учит? 2 

26-27 Кто нас защищает? 2 

28 Почему я люблю трудиться? 1 

29-31 Кем работают мои родители 3 

32 Викторина «Что мы узнали?» 2 

  Итого: 33 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
Содержание программы 2 класса: 

Все профессии нужны, все профессии нужны! 

Калейдоскоп профессий 

«Значимость выбора профессии» 



Быть нужным людям 

«Классификация профессий по типам. «Человек - природа» 

«Классификация профессий по типам. «Человек - человек» 

«Классификация профессий по типам. «Человек - техника» 

«Классификация профессий по типам. «Человек – знаковая система» 

«Классификация профессий по типам. «Человек – художественный образ» 

Виртуальная экскурсия по предприятиям Курганской области. 

Кто нас одевает? 

Программист 

Какие новости? 

Профессии, которые ушли в историю 

Город Мастеров. Ярмарка-акция 

Значимость выбора профессии 

Праздник труда «Мы труд воспеваем и славим работу!» 

Должны знать: 

-знать представления  о современных профессиях; 

- ценность труда. 

Должны уметь: 

- трудиться и работать в коллективе; 

- оценивать свой труд 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Учебно-тематическое планирование 2 класс (34 часа в год) 

  

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Все профессии нужны, все профессии нужны! 1 

2-9 Калейдоскоп профессий 8 



10 «Значимость выбора профессии» 1 

11-12 Быть нужным людям 2 

13-14 «Классификация профессий по типам. «Человек - природа» 

Классификация профессий по методике Климова. 

2 

15-16 «Классификация профессий по типам. «Человек - человек» 2 

17-18 «Классификация профессий по типам. «Человек - техника» 2 

19-20 «Классификация профессий по типам. «Человек – знаковая система» 2 

21-22 «Классификация профессий по типам. «Человек – художественный 

образ» 

2 

23 Виртуальная экскурсия по предприятиям Курганской области. 1 

24 Кто нас одевает? 1 

25 Программист 1 

26 Какие новости? 1 

27-28 Профессии, которые ушли в историю 2 

29 Город Мастеров. Ярмарка-акция 1 

30 Значимость выбора профессии 1 

31-32-

33-34 

Праздник труда «Мы труд воспеваем и славим работу!» 4 

  Итого: 34 
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